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Konferens | en rofylld miljo

HAR AR SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER

It fler foretag soker miljoer dar strategiska Att forlagga affarsresor, ledningsmoten eller

samtal, kreativt tdnkande och gruppdynamik kickoffer pa SPA-hotell &r inte langre en lyx, det
far ta plats. Och det utan att kompromissa med ar en smart investering i bade prestation och
valméende. En traditionell konferens fyller sin relation. Har presenterar vi ett urval av véra
funktion, men vad hander nar méten kombineras handplockade SPA-anlaggningar i Sverige och
med mindfulness, bastubad eller fjallutsikt? Norden, perfekta for kommande féretagsresor.

Fran japansk stillhet i Stockholm till fjéllinramad
aterhamtning i Are...har ar platserna dar
nytta och ndje gar hand i hand.

REED &« MACKAY SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER



SPA genom tiderna,
och varfor det passar
arbetslivet idag

SPA ar idag ett sjalvklart inslag pd manga hotell
och konferensanlaggningar, men traditionen
har djupa rotter. Redan under antiken anvandes
bad och vattenkurer som en del av lakekonst
och vardagsliv, bdde i Romarriket, Grekland och
Egypten. Dar var badhusen inte bara platser for
rening, utan for samtal, strategi och samvaro.

Ordet SPA tros harstamma fran den belgiska
kurorten Spa, kidnd sedan 1300-talet for sitt
halsobringande vatten. En annan forklaring ar
att det &ren forkortning av det latinska uttrycket
“Sanitas Per Aquam” - hilsa genom vatten.

| dag &r SPA nagot mycket mer anen lyxig
avstickare. Det ar ett satt att aterstalla balansenii
ett hektiskt arbetsliv. En miljo som hjélper oss att
sldppa stressen, komma i kontakt med kroppen
och f& ny mental energi. Just darfor blir SPA-hotell
ocksa allt vanligare som arena for foretagsmoten,
kickoffer och strategidagar. Nar manniskor far
landa s& lyfter ofta bdde samtalen och idéerna.

“ Senaste aren har vi borjat prioritera vart valmaende
mer och mer, och att unna sig en SPA-upplevelse ar en
perfekt paus fran den allt for ofta hektiska vardagen.
Att lagga bort mobilen, koppla bort livets alla masten
och bara njuta av nuet ar sa vardefullt. *

REED &« MACKAY
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Darfor ar SPA-konferens
en investering, inte en lyx

I entid da arbetslivet &r mer pressat, digitalt och granslost &n nadgonsin sa soker allt fler
foretag motesmiljoer som gdr mer an att bara samla manniskor i ett konferensrum. Att lagga
en konferens eller ett foretagsevent pa ett SPA-hotell 4r inte bara ett satt att unnasig, det ar
ett strategiskt val som kan ge bade kortsiktig energi och langsiktig effekt.

HAR AR DE TRE STORSTA VINSTERNA ENLIGT OSS PA REED & MACKAY:

Flexibilitet for olika
behov och grupper

Mer fokus, kreativitet och
strategiskt tankande

Starkare engagemang
och battre samarbete
SPA-miljder hjalper deltagarna att Nar medarbetare kanner
slappna av, komma ner ivarv och
tanka klarare. Det gor att nifar

Moderna SPA-hotell &r byggda
att foretaget satsar pa for att funka for bade mindre
deras valmaende 6kar bade
motivationen och lojaliteten.
Eninspirerande plats, bra mat

och tid tillsammans utanfor

ledningsgrupper och stora
mer ut av varje mote. Hjdrnan ar foretagsevent. Nifar tillgang till
inte lika dverstimulerad och det

finns plats for reflektion och nya

bra teknik, bekvama moteslokaler,
genomtankta méltider och
idéer. En paus i bastun, ett dopp i praktisk logistik, allt pa ett och

envarm kalla eller bara stillheten

kontoret gor att relationerna
vaxer, oavsett om det handlar samma stélle. Det gor det enkelt
runtomkring kan gora stor om interna team eller externa

skillnad for koncentrationen. Det

att anpassa upplagget efter
samarbeten. | en avslappnad miljo
blir samtalen mer personliga,
vilket ofta ger effekt langt

efter att konferensen ar slut.

syftet med just er vistelse, vare
ar oftaide har miljoerna somde
verkligt viktiga insikterna landar.

sig det handlar om strategi, kick-
off eller teamstarkande dagar.

SPA handlar inte alltid om heldagar, 6vernattningar
och stora konferensupplagg. Ibland &r det just de
sma pauserna som gor skillnad, som nar vardagen

tilldter en stunds dterhamtning mitt i allt. Anna

Oberg, Head of Operations inom Event pa Reed &

Mackay, delar med sig av ett personligt exempel:

REED &« MACKAY

“Som Visterasare och smabarnsmamma uppskattar
jag verkligen hur enkelt det ar att boka ett Day Pass
pa Steam Hotel. Att de numera erbjuder méjligheten
att besoka deras SPA utan att behéva évernatta har
satt guldkant pa bade min och manga andras vardag.
Det ar en lyxig paus som &r lattillganglig, perfekt nar

man vill unna sig ndgot extra mitt i vardagslivet.”

SPA-HOTELLEN
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Vara utvalda SPA-
hotell fOr konferenser
och foretagsresor

Nedan lyfter vi ett urval av SPA-hotell i Sverige och Norden som ar
sarskilt ampade for affarsresor, konferenser och events. Hotell dar ni
far bade professionella métesmojligheter och tillgang till forstklassig
aterhamtning, oavsett om det handlar om en avkopplande paus i
schemat eller en hel retreat med fokus pa balans och valmaende.

REED &« MACKAY SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER
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Yasuragi

FOR MOTEN | JAPANSK STILLHET

Plats: Saltsjo-Boo, Stockholm

Kapacitet: Upp till 400 personer

Faciliteter: Japanskt SPA, 23 motesrum, restauranger, bar, behandlingar, 6vernattning

ara 20 minuter fran Stockholms innerstad
Bvéntar en plats som kdanns som en annan varld.
P& Yasuragi byts det vanliga konferensformatet ut
mot stillhet, ndrvaro och ett starkt fokus pa balans.
Har f&r du som motesarrangor inte bara tillgéng
till tekniskt valutrustade motesrum, utan en hel
milj6 som i sig verkar lugnande och inspirerande.

Hotellets japanska SPA ar hjartat i hela upplevelsen.
Gaésterna klar sig i yukata (en typ av bomullsrock) och
ror sig mellan varma kéllor, bastur, tvagningsstationer
och vilorum. Har kan deltagarna varva ner

efter intensiva moten, eller starta dagen med
meditation eller yoga. Det ar en plats som framjar
l&ngsiktig hallbarhet, b&de fysiskt och mentalt.

REED &« MACKAY

For foretag som vill skapa en konferens med
efterklang, dar deltagarna far utrymme for bade
reflektion och nyaidéer, ar Yasuragi ett riktigt bra
val. Restaurangerna serverar japansk-inspirerad
mat med fokus pé halsa och smakupplevelse, och
hotellet erbjuder allt fran mindfulness-sessioner
till férelasningar om hallbar prestation.

yasuragi.se

VARFOR VALJA YASURAGI?

a En unik, japansk oas

Bara 20 minuter utanfér Stockholms
innerstad

Prisbelont miljé med tydlig
hallbarhetsprofil

Flexibla I6sningar fér mindre och storre
grupper

SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER


https://yasuragi.se/
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Copperhi

Plats: Are Bjérnen, Jamtland

Mountain Lodge

FOR KREATIVA MOTEN MED UTSIKT OVER FJALLEN

Kapacitet: Upp till 600 personer

Faciliteter: Fullservice-Spa, designhotell, konferensrum, restauranger, aktiviteter dret om

O m ni soker ett moteshotell som verkligen bryter
vardagen, da &r Copperhill Mountain Lodge

ett givet alternativ. Beldget hogst upp pd Forberget

i Are, erbjuder hotellet en spektakular utsikt éver
fjdllvarlden, men ocksa en interiér som tar andan ur
bestkare. Har mots exklusiv design, naturmaterial och
ett helhetstank som gor varje méte till en upplevelse.

VARFOR VALJA COPPERHILL?

En av Sveriges mest prisade
fjallanlaggningar

9 Fullt utrustade métesrum i riktigt
inspirerande miljé

Fjalluft och vidstrackta vyer som
stimulerar nytdnkande och kreativitet

Unik kombo av avkoppling, dventyr och
exklusivitet

REED &« MACKAY

SPA-avdelningen ar ett av hotellets stora
dragplaster, med varma utomhuspooler, bastur

och behandlingsrum med vy 6ver bergen. Har kan
deltagare ladda batterierna mellan workshops eller
avsluta konferensdagen med en massage och ett
glas bubbel i loungen. Det dr en perfekt miljo for
foretag som varderar balans, inspiration och kvalitet.

Méteslokalerna ar flexibla och moderna, med plats
for bade stora event och mindre team. Kombinera
det med ett aktivitetsutbud i varldsklass - fran
skidakning till vandring, cykling, yoga eller bara

en stilla fjallpromenad s far ni en vistelse som
bade bygger relationer och fyller pa energi.

copperhill.se

SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER


https://www.copperhill.se/
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Hjortviken Country Club

FOR EN NY MOTESDESTINATION MED KLASSISK SJAL

Plats: Hindas, 25 minuter fran Goteborg  Kapacitet: Motesrum for upp till 150 personer

Faciliteter: 1750 kvm poolomrade, 2 restauranger, padelbanor, gym, SPA, designade sociala ytor

ed rotter som stracker sig tillbaka till 1937

har Hjortviken lange varit en plats for vila och
utsikt dver sjon Vastra Nedsjon. Men sedan véren
2025 har allt férandrats, men samtidigt bevarats.
Under ledning av ESS Group har anldggningen
genomgatt en total forvandling och ateruppstatt
som Sveriges forsta riktiga country club. En
motesplats som kombinerar internationell elegans
med avslappnad livsstil, mitt i den svenska skogen.

Har finns allt du behdver for att skapa en minnesvard
konferens eller foretagsvistelse: inspirerande
motesrum i olika storlekar, pulshojande aktiviteter
som padel och gym, och ett enormt poolomrade pa
hela 1750 kvm som satter tonen for dterhdmtning
och socialt hdng. De tva restaurangerna

erbjuder varierade upplevelser. Fran avslappnad

klubbkansla till mer finstamd middag, och hela
miljon andas design, energi och nytankande.

N

i
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Trots att Hjortviken ar nydppnat har det redan
ront internationell uppmarksamhet, bland annat
av The Independent, som listat hotellet som en
av varldens mest spannande hotelldppningar

i ar. En perfekt destination for foretag som vill
kombinera strategi med avslappning, och skapa
en upplevelse som lever kvar langt efterat.

hjortviken.se

VARFOR VALJA HJORTVIKEN
COUNTRY CLUB?

G Nyo6ppnat - helt ny energi och modern
design

a Riktigt bra matupplevelser som férhéjer
konferensen

a Stor kapacitet men personlig kansla

o Endast 25 minuter fran Goteborg

SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER


https://hjortviken.se/
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Ad Astra by Elite

FOR MOTEN MED MEDELHAVSVIBB NARA STOCKHOLM

Plats: Sodertilje, 30 minuter utanfér Stockholm Kapacitet: Konferenslokaler for upp till 150 personer

Faciliteter: 12 m6tesrum, Vana Spa, restauranger, biograf, gym, aktiviteter, trevlig innergard

d Astra by Elite &r ett destinationhotell Vill ni bygga teamkénsla finns en lang meny av

vid Snackviken i Sédertélje, designat for aktiviteter: pizzabakning i vedeldad ugn, pastakurs,
att kdnnas som en forlangning av den italienska tiramisutavlingar, champagnekaraoke, boule och
Rivieran. Har kombineras hogklassig métesmiljo till och med biovisningar i hotellets egen salong.
med semesterkansla, och det ar just den Kombinera detta med god mat i ndgon av hotellets
kontrasten som gor hotellet till ett uppskattat fem restauranger, och ni far en helhetsupplevelse
val for foretag som vill skapa minnesvarda som kanns bade exklusiv och inkluderande, dret runt.

konferenser, planeringsdagar eller kundevent.
elite.se/hotell/sodertalje/ad-astra-by-elite

Hotellets 12 mdtesrum ar flexibla, stilrena

och tekniskt moderna. De storsta salarna
rymmer upp till 150 personer och alla bar namn
fran italienska 6ar, fran Capri till Sicilia. Nar
arbetsdagen ar slut vantar Vana Spa Snackviken,
ett 1 000 m?® stort spa med bade inomhus- och
utomhuspooler, hamam, bastur och vilozoner.

VARFOR VALJA AD ASTRA BY ELITE?

Medelhavskansla bara 30 minuter fran
Stockholm

Valutrustade och vackra motesrum i
italiensk design

Spa, mat och aktiviteter for bade fokus
och feelgood

o Mojlighet till roliga aktiviteter som
pastakurs, champagnekaraoke m.fl.

«)‘/
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https://www.elite.se/hotell/sodertalje/ad-astra-by-elite/
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Farris Bad

FOR KONFERENSER DAR NATUREN AR MED | VARJE ANDETAG

Plats: Larvik, Norge (1,5 timme fran Oslo)  Kapacitet: Méteslokaler for upp till 400 personer

Faciliteter: 2 500 m? SPA, naturliga mineralbad, konferensytor, restaurang, lounge, havsnira lage

trax utanfor Oslo, precis dar skogen moter havet,

ligger ett av Nordens mest spektakuldra spahotell.
Farris Bad &r inte bara stort till ytan, utan ocksd i
upplevelse. Har kombineras ett av Europas mest
exklusiva mineral-SPA med konferensmajligheter i

toppklass, och en arkitektur som later naturen ta plats.

VARFOR VALJA FARRIS BAD?

Ett av Nordens storsta och mest exklusiva
SPA-hotell

Unikt SPA-koncept med naturligt
mineralvatten direkt fran Larviksfjallet

Tilltalande konferensmiljo dar arkitektur,
natur och hav samspelar

° Sannolikt en ny plats for manga deltagare,
roligt och ovantat
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Hotellets SPA vilar bokstavligen ovanpa en
naturlig kalla, vilket ger en unik badupplevelse med
mineralrikt vatten direkt fran Larviksfjellet. Med
flera bastutyper, relaxzoner och behandlingsrum
far deltagarna en aterhamtning som verkligen
kanns i bade kropp och sinne. Mellan méten

kan man blicka ut dver havet, promenera langs
stranden eller ta en stund for sig sjalv i stillhet.

Farris Bad passar utmarkt for foretag som vill
kombinera fokuserade médten med storslagen
aterhdmtning. En plats for visioner, framtidsplaner
och djupare samtal, langt bort fran vardagsstressen
men anda inom rackhall fran Oslo.

farrisbad.no
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https://farrisbad.no/
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Ystad Saltsjobad

FOR MOTEN MED HAVSBRIS OCH HISTORISK KARAKTAR

Plats: Ystad, Skdne  Kapacitet: Méteslokaler for upp till 300 personer

Faciliteter: SPA i toppklass, havsnara miljo, restauranger, barer, konferensrum

M ed bara 30 meter till havet och en historia
som stracker sig dver 125 ar tillbaka
i tiden ar Ystad Saltsjobad ett av Sveriges

VARFOR VALJA YSTAD SALTSJOBAD?

mest ikoniska hotell. Har kombineras klassisk G Ett av Nordens mest prisade SPA-hotell
badortskansla med modern komfort, exklusiva
behandlingar och en prisbelént SPA-anléggning e Kombinerar afférer och avkoppling med

som dragit internationell uppméarksamhet. havet som granne

) ] o e Magiska métesrum med panoramavyer
Det ar inte bara privatgaster som soker sig hit.

Hotellet ar ocksa en stark aktor for foretagsevent, ° Havsnéra restauranger med fokus pa
konferenser och ledningsméten. De ljusa och lokala ravaror och smakupplevelser
valutrustade moéteslokalerna, manga med havsutsikt,
ger ratt forutsattningar for fokuserat arbete.
Samtidigt ger den avslappnade miljon utrymme for
narvaro, bade med sig sjalv och med kollegorna.

ysh.se
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https://www.ysb.se/
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FOR MOTEN | BEACH CLUB-ANDA

kenberg Strandbad

Plats: Falkenberg, Halland Kapacitet: Konferens for upp till 300 personer

Faciliteter: Inomhus- och utomhus-SPA, nyrenoverade miljoer, restauranger, lounge, aktiviteter

M ed Atlanten som bakgrundskuliss och ett
nyrenoverat hotell for dver 57 miljoner kronor
ar Falkenberg Strandbad en sjalvklar destination

for foretag som soker nagot extra. Har mots du av
en kansla av resort, med varma farger, vida utsikter
och ett SPA som béde inspirerar och dterhamtar.

SPA-omrédet erbjuder flera olika pooler, bastur
och relaxzoner bade inomhus och utomhus.
Perfekt att vava in mellan méten eller som
avslutning pa en intensiv dag. Kombinera detta
med gastronomi i toppklass och havsnara
aktiviteter, s& far ni en helhetsupplevelse som
stannar kvar langt efter att ni checkat ut.

strandbaden.se

REED &« MACKAY

VARFOR VALJA FALKENBERG
STRANDBAD?

° Stilfullt nyrenoverat

Moten med havsbrisen som standig
foljeslagare

e En varm och festlig atmosfar som
inspirerar till ndtverkande

e Latt att na fran bade Goteborg och Malmo

SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER


https://www.strandbaden.se/
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FOR SPA-KONFERENS | NORR MED ARSTIDERNA SOM FOLJESLAGARE

arion Hotel Sense

Plats: Luled, Norrbotten Kapacitet: Konferenslokaler for upp till 300 personer

Faciliteter: SPA - inspirerat av de fyra arstiderna, bastus, relaxavdelning, gym,
restauranger, utsikt dver Norra Hamn

itt i hjartat av Luled, dar staden moter SPA-avdelningen ar byggd med naturen som
M skargérden, ligger Clarion Sense, ett utgdngspunkt, fran bastur till isduschar, varma kéllor
designhotell dar varje detalj ar inspirerad av naturen och vilozoner. Utsikten dver Norra Hamn satter
och de fyra arstidernas vaxlingar. Har kombineras stamningen, oavsett om det &r sndkladda vinterdagar
citylage med stillhet, ljus och en SPA-upplevelse eller ljusa sommarnatter. Mellan moéten kan deltagarna
i nordisk tappning. En perfekt plats for foretag varva ner i relaxen eller ladda energi i hotellets gym.

som soker moten med bade fokus och flow.
Clarion Sense passar bade mindre ledningsgrupper
och storre foretagssatsningar. Det &r en plats

VAREOR VALJA CLARION SENSE? dar stadens puls méter norrbottnisk ro, dar
hdstens kickoff, vinterns planering eller varens
SPA och hotell inspirerat av arstidernas strategi kan f& en ny riktning i en miljé som
skiftningar ar bade professionell och avkopplande.

Utsikt 6ver Norra Hamn, mitt i centrala

) strawberry.se/hotell/sverige/
Lulea

lulea/clarion-hotel-sense/

Tilltalande konferensmiljé med bade
stadspuls och stillhet

o F6r manga en ny och minnesvard
destination i norra Sverige

REED &« MACKAY SPA-HOTELLEN FOR FORETAGSRESOR, MOTEN OCH KICKOFFER
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-llery Beach House

FOR MOTEN DAR SKARGARD, STIL OCH SPA MOTS

Plats: Liding0, Stockholm Kapacitet: Konferens for upp till 200 personer

Faciliteter: Flera poolomraden, bastus, restauranger, gym, moétesrum, strandldge

Pé Liding®s sydspets ligger Ellery Beach House,

en unik beach resort nara Stockholm city. Det ar VARFOR VALJA ELLERY BEACH HOUSE?
en plats dar tidlos stil moéter avkoppling och dér du
kan samla teamet i en rofylld och inspirerande miljo. o En skirgardsnara oas med personlig

karaktar

Hotellet erbjuder flera SPA- och poolomraden,
Flera pooler, bastur och sociala ytor for

perfekta for avslappning mellan méten eller som en o
teamaktiviteter

del av helhetsupplevelsen. Laget vid vattnet och den
avslappnade stamningen gor Ellery till en idealisk plats e Avslappnad men genomtankt miljé for
for retreats, planeringsdagar och féretagsevent som moéten

ska kdnnas och bli ihdgkomna, inte bara genomféras.
Perfekt for foretag som vill kombinera

fokus med feelgood
ellerybeachhouse.com 2
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https://www.ellerybeachhouse.com/
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NH Collection

FOR SPANNANDE MOTEN MITT | HELSINGFORS

Plats: Helsingfors, mitt emot Centralstationen

elsinki Grand Hansa

Kapacitet: Upp till 350 personer

Faciliteter: USVA Spa & Wellness, rooftop-cocktailbar, restaurang, café

H Collection Helsinki Grand Hansa ar

en modern ikon i hjartat av Helsingfors.
Hotellet 6ppnade i maj 2024 som det allra
forsta NH Collection-hotellet i Finland, och ar
en elegant sammanfogning av tre byggnader:
det historiska Kaleva-huset, Nya Studenthuset
och en nybyggd, toppmodern tillbyggnad.

Har f&r du och ditt team inte bara ett centralt lage,
precis mittemot Centralstationen, utan ocksé
tillgang till en exklusiv upplevelse for bade arbete och
dterhdmtning. Hotellet rymmer éver 700 m? flexibla
motesytor, vilket gor det till ett idealiskt val for allt

fran konferenser till ledningsmoéten och kundevent.

Efter arbetsdagen vantar avkoppling pa USVA Spa
& Wellness, ett besok i den spektakuldra Kupoli
Baren med 360-graders utsikt dver staden, eller
middag pa stilfulla Hansa Café Bar & Brasserie.

nh-hotels.com/en/hotel/nh-collection-
helsinki-grand-hansa

VARFOR VALJA NH COLLECTION
HELSINKI GRAND HANSA?

G Centralt lage, mitt i Helsingfors, nara till
allt

e Unik mix av historia och modern lyx

e Trevlig takbar fér mingel och natverkande

Flexibla konferenslokaler med modern
teknik och forstklassig service

REED &« MACKAY
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Sa hjalper Reed & Mackay
er att boka ratt SPA-

konferens

avsett om ni planerar en strategisk heldag for

ledningsgruppen, en kreativ hostkickoff eller
ett storre foretagsevent med fokus pé dterhamtning
och relationer, hjalper vi p4 Reed & Mackay er att
hitta ratt plats, och skapa exakt ratt upplevelse.

Med lang erfarenhet av affarsresor, konferenser
och foretagsarrangemang i Sverige och Norden vet
vivad som krévs for att f4 logistiken att fungera,
helheten att lyfta och deltagarna att trivas.

Vimatchar era behov med ratt hotell, hanterar
bokningar, transport, maltidsldsningar och
specialdnskemal och ser till att ni far ut det
mesta av er vistelse, badde i métesrummet
ochispat. Lds mer om hur vi férenklar hela
processen for moten och konferenser.

Vill niinspireras mer, f& en offert eller bolla
idéer? Hor av er, sd tar vindsta steg mot en
konferens som verkligen gor skillnad.

planera er nasta konferens?

Kontakta oss och fa en kostnadsfri offert

Klicka har

REED & MACKAY

A Navan Company



https://reedmackay.com/sv/hantering-fran-slutpunkt-till-slutpunkt
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https://reedmackay.com/sv/ny-affarsforfragan

